
Un fine settimana di 3 giorni e 2 notti
a pochi passi da casa 

dal 29 al 31 agosto 2025
Presso la Foresteria dell’ex-monastero di Radicondoli

per famiglie con bambini dai 3 ai 6 anni

IL PRIMO FINE 
SETTIMANA 
RESIDENZIALE DELLA 
VALDELSA DEDICATO 
ALLE FAMIGLIE CON 
BAMBINI CON 
DIAGNOSI DI AUTISMO

IL CAMPUS BLU
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... Un fine settimana residenziale, durante il quale le famiglie 
vivono un’esperienza di gruppo supportate da esperti (tecnici 
ABA, dietista, pedagogista) con laboratori (cucina), momenti di 
dialogo (strategie educative) e attività all'aperto (trekking, 
cavallo).

Nasce dalla volontà di trasmettere autonomie educative alle 
famiglie e attività laboratoriali per i bambini.
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A differenza di molte altre attività a favore dell'autismo, IL CAMPUS BLU si 
contraddistingue per il coinvolgimento attivo di tutto il nucleo familiare, 
proponendo attività e laboratori collegati da un filo conduttore educativo 
specifico per bambini e bambine con disturbo nello spettro autistico. 

I bambini e le bambine saranno impegnati in laboratori seguiti da 
personale specifico, mentre i loro genitori saranno supportati, sempre da 
personale qualificato, nello sviluppo di competenze e strategie educative.

I bambini, le bambine e i loro genitori vivranno momenti di attività da svolgere in 
gruppo e momenti di crescita individuale.
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I genitori si metteranno alla 
prova insieme alla dietista 

con colori, forme e 
consistenza del cibo

I bambini e le bambine 
conosceranno l'approccio al 

cavallo  

Focus su selettività alimentare e 
comportamenti problema 

supportati da un supervisore

Un’escursione di trekking con guida 
ambientale 

Fare Teatro diventa 
occasione per stimolare la 

relazione con gli altri e 
imparare a autoregolarsi 



• QUANDO E PER CHI
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• Progetto cofinanziato con fondi europei
• Info: +39 347 8207098 (WhatsApp) francesca.mori@ftsa.it

• INFO UTILI ISCRIZIONI

• I FARMACI
• LA VALIGIA
• IL MENU
• PROGRAMMA ATTIVITÀ

• COMUNICARE CON I FIGLI
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QUANDO, DOVE E PER CHI

ILCAMPUS BLU è rivolto a famiglie con bambine e bambini nello 
spettro autistico dai 3 ai 6 anni.

Numero massimo di partecipanti: 5 famiglie

ILCAMPUS si svolge presso la Foresteria dell’ex convento di 
Radicondoli, Piazza Giacomo Matteotti 8 e si svolgerà da 
venerdì 29 agosto a domenica 31 agosto 2025.

La Foresteria dispone di camere doppie, triple, quadruple con 
bagno, un salone per i laboratori interni, un cortile interno, una 
cucina attrezzata.

Le famiglie dovranno arrivare alla Foresteria dell’ex convento 
di Radicondoli, Piazza Giacomo Matteotti 8, tra le 8.00 e le 10.00 
di venerdì 29 agosto 2025.

Il rientro è previsto per domenica 31 agosto alle ore 17.00.

Personale qualificato seguirà i bambini:
1 educatore pedagogista
1 supervisore ABA
1 guida ambientale certificata
1 dietista
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 sveglia, preparazione della colazione e colazione tutti 
insieme

 impostazione del menù del giorno, definizione del 
programma della giornata

 spesa
 inizio attività sul territorio e laboratoriali
 laboratorio di cucina e preparazione del pranzo insieme 

alla dietista
 giochi e attività in relazione
 laboratorio di cucina preparazione cena
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IL MENU
La preparazione dei pasti verrà effettuata all’interno della 
foresteria. 

Con la supervisione di una dietista i genitori impareranno i principi 
della sana e corretta alimentazione all'interno della selettività 
alimentare diffusa fra i bambini nello spettro autistico.
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LA VALIGIA 
Consigliamo di portare l’abbigliamento necessario a un fine 
settimana. 

COSA PORTARE
Abiti leggeri e estivi ma anche:
1 pantalone lungo
1 felpa
1 giacca per la pioggia
Ciabatte
Scarpe da ginnastica
Scarpe da cammino/trekking
Cappellino
Asciugamani e accappatotio
Bagno schiuma, shampoo, dentifricio, spazzolino, crema solare
Phon
Borraccia
Zaino per escursioni
Repellente insetti
Eventuali farmaci

COSA NON PORTARE
Lenzuola e coperte

FARMACI
Il personale ha a disposizione un kit di primo 
soccorso (uno presso la foresteria ed uno per le 
escursioni) e alcuni farmaci di uso comune tipo la 
tachipirina.
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- Modulo d’iscrizione patto di responsabilità reciproca 2025
- Documento identità del genitore
- Fotocopia tessera sanitaria iscritto
- Codice Fiscale del genitore che ha compilato il modulo
d’iscrizione, a cui verrà intestata la fattura.

ISCRIZIONI
È possibile effettuare l'iscrizione dal sito web della Fondazione 
Territori Sociali Altavaldelsa
WWW.FTSA.IT

Chiediamo ai genitori di consegnare la modulistica 
richiesta per la partecipazione al campo prima dell’arrivo 
tramite mail a: francesca.mori@ftsa.it. 
Dovranno essere inviati i seguenti documenti:
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